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ZVLADNES TO NOHAMI

MATERIAL NA HRU

Poskricané ponozky, ktoré nam ostali na zemi
po ponozkovej gulovacke a nadoba, do ktorej
ich pozbierame.

V izbicke si pripravte volny priestor a do stredu
tohto priestoru si poloZte nadobu, do ktorej
budete zbierat ponozky. S pomocou Vasho
dietatka si prineste ponozky a poukladajte ich
blizko nadoby. Dieta si sadne na zem a poufZije
iba nohy, aby pozbieralo ponozky. Aktivitu
zjednodusite, ked ponozky poukladate okolo
nadoby (30 - 40 cm, zaleZi od toho, aké dlhé
nozky dieta ma) tak, aby Vase dietatko mohlo
chytit jedno klbko nohami a vloZilo ho do misky
pootocenim sa rukami na zadocku.

ROZVIJAME

Senzorické - proprioceptivne, hmatové a
zrakové vnimanie, koordinaciu tela, svalstvo
trupu a hornych koncatin, motorické

planovanie, koordinaciu noha - oko, trpezlivost.

NAS TIP

o Aktivitu
dietata.

« Ak ma dieta motorické problémy, skiste hru
s Vasou asistenciou, napriklad aj na stolicke.

vidy prispésobte zru¢nostiam

NEZABUDNITE SA ZABAVAT

Nezabudnite, Ze hra je hrou, ak sa ju hrate
spolu, pridajte sa k Vasmu dietatu a aj Vy
zbierajte ponozky.

Ponozky méZete farebne rozdelit a urobit
si preteky, kto da svoje farby do nadoby
skor.

Ukazte, Ze sa Vam hra paci, nadvazujte
ofny  kontakt, usmievajte sa a
povzbudzujte ho (chvalte za spravne
uchopenie ponozky a poloZenie do
nadoby).

Tato aktivita posilni brusné svalstvo a
horné koncatiny, ktoré st velmi délezité
pre sedenie pri stole pocas Citania, pisania
a pocitania.



